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CARPETA DE RECUPERACION (CR)

/H\ISTRUCCION \

1. Las CR debe ser trabajada por los mismos estudiantes, en caso
necesario con el apoyo de la familia.

2. Las CR tiene dos experiencias de aprendizajes. En cada experiencia
de aprendizaje se trabajara dos competencias con una actividad.

3. Las actividades presentan un marco tedrico para Su revisiony
utilizarlo como apoyo a las preguntas planteadas.

4. Luego de culminar las actividades, responder la FICHA DE
AUTOEVALUACION.

5. Las CR ya culminadas se entregaran a la I.E. en fisico.
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“FALTA DE CULTURA ALIMENTICIA Y CUIDADO AMBIENTAL”
Planteamiento de la situacion:

Actualmente, vivimos la situacion de la emergencia sanitaria en nuestro pais, que ha limitado el uso de los
espacios al aire libre para realizar actividades y deportes colectivos. Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) refiere que, en la actualidad, el mundo se enfrenta a problemas de alimentacion gque incluyen tanto la desnutricién
como el sobrepeso.

Desconocemos el valor nutricional de algunos alimentos de nuestra localidad o region que fortalecen nuestro sistema
inmunoldgico

Asimismo, la contaminacion del ambiente se ha incrementado en los Ultimos afios debido a algunas actividades
economicas y conductas negativas por parte de la poblacion, que deterioran la calidad del aire y, como consecuencia,
afectan el bienestar emocional y la salud de las personas; y ocasionan, también, el incremento de enfermedades
ambientales, como las afecciones a la piel.

Esta situacion nos lleva a preguntarnos: ¢Son adecuadas las acciones o practicas que asumen las familias respecto a una
vida saludable? ¢Es posible que el desconocimiento de como se obtiene la energia y los nutrientes en los alimentos influye
en estas acciones? ¢Estas practicas aprovechan los productos de la regién?

Ante esta situacion, siendo actores que promovemos el cambio, nos planteamos: ;Qué acciones y/o practicas podemos
implementar y promover para una alimentacion y condicion fisica saludable en nuestra familia y comunidad?

(Qué acciones podemos asumir en el cuidado integral de la salud y la preservacion del ambiente, con el fin de
contribuir a la disminucidn de los efectos negativos que ocasiona la contaminacion del aire?

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Emplear estrategias de calculo y procedimientos para realizaroperaciones con
nameros naturales.

COMPETENCIA: Resuelve problemas de Cantidad

CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION
Establece relaciones entre datos y las transforma en
Traduce cantidades a expresiones numericas que incluyan ndmeros
expresiones numeéricas. naturales.

Expresa con lenguaje numérico la comprension de

Comunica su comprensién sobre los ”
ndmeros naturales.

nameros y las operaciones .

Empleé estrategias de calculo y procedimientos para

Usa estrategias y procedimientos de ; ; ,
realizar operaciones con nimeros naturales.

estimacion y célculo.




ACTIVIDAD 1 : MEJORAMOS NUESTROS HABITOS ALIMENTICIOS

Con el propésito de sensibilizar a la comunidad sobre el consumo de bebidas gaseosas, un grupo de estudiantes encuesto
a 60 personas, entre hombres y mujeres. Del total de personas encuestadas, 20 sonhombres. Ademas, se obtuvo gue son
15 las mujeres que toman gaseosas y 40 personas no las toman. Al respecto, ¢cuéntas mujeres
fueron encuestadas? ¢Cuantos hombres toman gaseosas? ;Cuantasmujeresy

cuantos hombres no toman gaseosas?

Desarrolla las actividades

1.) ¢Qué te pide hallar la situacién? ; Quédatos se tienen?

2.) ¢Qué estrategias heuristicasutilizarias para responder laspreguntas planteadas en la situacion? Describelas en los
recuadros adjuntos

Estrategia 1 Estrategia 2

3.)¢Cuantas mujeres fueron encuestadas?Explica el procedimiento para hallarlarespuesta.

4.) Cuantos hombres toman gaseosas? ¢Cuantas mujeres y cuantos hombres no toman gaseosas? Explica el
procedimiento para hallar la respuesta

Reflexiona

1. Describe el procedimiento que has utilizado en la resolucién de la situacion.

2. ¢Dequé otra forma podrias resolver la situacion?



ACTIVIDAD 2 : EL MERCADO DE FRUTAS Y LAS ECUACIONES

PROPOSITO DE APRENDIZAJE; Establecemos relaciones de equivalencia y transformamos esas relaciones en
expresiones algebraicas que incluyen ecuaciones lineales. También empleamos estrategias heuristicas y
procedimientos en problemas para solucionar ecuaciones lineales.

COMPETENCIA: Resuelve problemas de Regularidad equivalencia y cambio.

CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION
e Traduce datos y condiciones a Establece relaciones entre datos, regularidades, valores
expresiones algebraicas y graficas. desconocidos, o relaciones de equivalencia de ecuaciones
lineales.
e Comunica su comprension sobre las Expresa, con diversas representaciones graficas, tabulares y
relaciones algebraicas. simbdlicas, y con lenguaje algebraico, su comprension sobre
la solucion de una ecuacion lineal .
e Usa estrategias y procedimientos para Selecciona, emplea y combina recursos, estrategias, métodos
encontlrar equivalencias y  reglas graficos y procedimientos matematicos para determinar el
generailes.

valor de términos desconocidos en una progresion aritmética,
simplificar expresiones algebraicas y dar solucion a
ecuaciones .

Situacion 1:

Carmen va al mercado de frutas de la ciudad de Ica, pues se abastece paratoda la semana. Ella compra platano
bizcocho, mandarina, tuna verde ypapaya. EI niamero de kilogramos de platano bizcocho que compra es el
doble del numero de kilogramos de mandarina, el nimero de kilogramosde tuna verde es tanto como el nimero
de kilogramos de platano bizcochoy mandarina juntos, y el namero de kilogramos de papaya es la mitad del
namero de kilogramos de platano bizcocho. Ademas, compro en oferta Skilogramos de naranja para jugo.

Si Carmen compra en total 40 kilogramos de frutas, ¢cuantos kilogramosde papaya y de tuna verde compro?

Desarrolla las actividades
1.) ¢Qué frutas compré Carmen?

2.) (Qué entiendes por “el namero de kilogramos de tuna verde es tantocomo el nimero de kilogramos de
platano bizcocho y mandarina juntos”? Justifica tu respuesta.

3.) ¢Qué piden calcular las preguntas de la situacion?

4.) ¢Qué estrategias utilizarias para resolver la situacion ?

Utilizar ensayo error Diagrama tabular Plantear una ecuacién

5.) ¢Como representarias los kilogramos de mandarinas que compré Carmen ?

6.) Representa mediante una expresion algebraica el siguiente enunciado “el nimero de kilogramo de Platano bizcocho
es el doble del nimero de kilogramos de mandarina.



7.) Representa mediante una expresion algebraica el siguiente enunciado: “el numero de kilogramos de tuna verde
es tanto como el nimero dekilogramos de platano bizcocho y mandarina juntos”.

8.) Representa mediante una expresion algebraica la relacion que existeentre las respuestas de las preguntas 5, 6 y
7 para resolver la pregunta de la situacion.

9.) ¢Qué representa la respuesta de la pregunta 8?

10.) ¢Cuantos kilogramos de fruta compré Carmen? Relaciona con la respuestaa lapregunta9.

11.) Responde la pregunta planteada en la situacion.

Reflexiona

12.)  ¢Enqué parte del procedimiento he tenido mayor dificultad?

, CATEGORIAS DE LOS INDICADORES
AUTOEVALUACION

INICIO | PROCESO LOGRADO

o

»  Estableci relaciones entre datos, regularidades, valores
desconocidos, o relaciones de equivalencia de
ecuaciones lineales.

< Expresé con diversas representaciones gréaficas,
tabulares y simbolicas, y con lenguaje algebraico, su
comprensién sobre la solucién de una ecuacidn lineal .

<  Seleccioné, emplea y combina recursos, estrategias,
métodos gréaficos y procedimientos matematicos para
determinar el valor de términos desconocidos en una
progresion aritmética, simplificar expresiones
algebraicas y dar solucion a ecuaciones.

«»  Establece relaciones entre datos y las transforma en

expresiones numéricas que incluyan nimeros naturales

< Expresa con lenguaje numérico la comprension de
nGmeros naturales.

< Empleé estrategias de célculo y procedimientos para
realizar operaciones con nimeros naturales.
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“Analizamos el valor nutricional de diversos alimentos saludables
empleando las caracteristicas y propiedades de figuras y superficies
geométricas pararesolver diversos problemas.”

Planteamiento de la situacion:

/ Anay Tedfilo son estudiantes de primero de secundaria que vive en el distrito de Villa Maria del \
Triunfo, en la zona de José Galvez. Ellos han escuchado que es necesario fortalecer nuestro sistema
inmunoldgico para poder hacerle frente a las enfermedades, aunque no entienden muy bien a qué se
refieren con esto. Ademas, con frecuencia, reciben abundante y distinta informacién de diversas fuentes
y medios de comunicacion respecto a la importancia de una alimentacién y habitos de higiene
adecuados, asi como de realizar actividad fisica, pues repercuten en nuestra salud personal, familiar y
colectiva. Sin embargo, ellos son consciente de que no siempre estamos bien informados sobre como
funciona nuestro organismo para defenderse ante los virus y microorganismos que causan
enfermedades, y sobre como aportan la alimentacion y la actividad fisica a esta funcion. Ante esta
realidad, ;como podriamos fortalecer nuestro sistema inmunologico apartir de nuestra actividad fisica,

Qlimentacién e higiene?

Proposito:

Establecemos y representamos con dibujos y con lenguaje geométrico formas bidimensionales y relaciones
entre las propiedades de &rea y perimetro, y empleamos estrategias heuristicas, recursos graficos y
procedimientos para determinar el perimetro y el area de poligonos.

COMPETENCIA: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

CAPACIDAD CRITERIOS DE EVALUACION
Modela objetos con formas
geométricas y sus | Resuelve problemas en los que modela caracteristicas de objetos mediante
transformaciones. poligonos, sus elementos y propiedades.

Comunica su comprensién sobre | Describe las relaciones de perimetro y area en formas bidimensionales
las formas y relaciones | (cuadrado, rectangulo, etc.) y sus propiedades usando terminologias, reglas
geométricas. y convenciones matematicas.

Usa estrategias y procedimientos
para medir y orientarse en el
espacio.

Selecciona y emplea estrategias, procedimientos y recursos para determinar
el &rea y perimetros cuadrados y rectangulos.




Recordamos sobre perimetros y dreas a través de las siguientes situaciones
Calcula el perimetro (P) de cada figura.
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El siguiente diagrama representa el piso de una cocina.

¢Coémo puedes calcular, sin contar, el total de | |

que forman el piso de la cocina? Explica tu

estrategia.

. Tomas quiere alternar baldosas blancas y azules para cubrir el piso de sucocina. ¢Cuantas baldosas de cada
color debera comprar?



3. Completa el calculo del area (A) de cada rectangulo.

a. A
Hay L J filas de de lado 1 cm y cada una tiene
C |
1em X Jl -Por lo tanto, hay | J de lado 1 cm
-
1em cubriendo el rectangulo. Entonces, A = | ]cn‘ﬁ-
Scm m
- ~ - -~ Recuerda que puedes calcular
b. ] ~ R A=| .[ ]=[ ]cn‘F el area de un rectingulo
2em . i »
contando los | | que o
1 [ o componen o utilizando una
expresion matematica.
e
4. Calcula el area (A) de los siguientes rectangulos y cuadrados.
a. c. 1 mm
1cm —
II rmm
i "y h i ) r ]
Medidas del largo Medidas del largo
y del ancho y del ancho
b 7em d. —4m_—
31cr'n 4 ml
O )OO
A:k : Jz'w. ]Cm} A=|k .-' ]z'-. m-z




lSituacic’)n problematica: Determinamos nueva medida de una repisa

— —

Antony es un estudiante de 1° de secundaria, quien ha realizado el dibujo deunarepisaque colocaraensucuarto. Paratener mayor
superficieparasuslibros,hadecididoaumentaren20% lamedidadel largoyen 10 % laalturay el ancho.

¢Cudles seran las nuevas medidas del perimetro de la base de la repisa?

¢ Cualeslanuevamedidade lasuperficie donde Antony colocarasus libros?

30¢m 30cm

F—————80cm ————

Desarrolla las siguientes actividades
1.) ¢Qué ha realizado Antony ?

2.) ¢Qué forma geométrica tiene la repisa? ¢En qué tanto por ciento cambia sus medidas?

3.) ¢Queé figura identificas en la superficie donde Antony colocara sus libros? Represéntala y describe sus
caracteristicas.

4.) Describe los procedimientos que seguiras para responder la primerapregunta de la situacion.

5.) Ahora, describe los procedimientos que seguirds pararesponder la segunda pregunta delasituacion

6.) Aplica tus estrategias y calcula lanueva medida del largo de la repisa.Para ello, debes considerar el aumentode_%.

7.) Calcula la nueva medida del alto y ancho de la repisa. Para ello, debes considerar el porcentaje de aumento.

8.) Halla la medida de la superficie donde Antony colocara sus libros. Enla representacion grafica, coloca las nuevas
medidas y halla la superficie.




EVALUAMOS NUESTRO AVANCE

Nos autoevaluamos para reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar. Coloca un aspa (x) de
acuerdo con lo que consideres. Luego, escribe las acciones que tomaras para mejorar tu aprendizaje.

Estoy en ; Qué puedo hacer para mejorar
Autoevaluacion Lo logre roceso de g . L
g P mis aprendizajes?
lograrlo

Resolvi problemas que modela
caracteristicas de objetos mediante
poligonos, sus elementos y propiedades.

Describi las relaciones de perimetro y area
en formas bidimensionales (cuadrado,
rectangulo, etc.).

Seleccioné 'y empleé  estrategias,
procedimientos y recursos para determinar
el area y perimetro de figuras planas.




ACTIVIDAD 2 : “Preferencias de pasatiempos”

Juanay Maria realizaron una encuesta para conocer elpasatiempo favorito de un Pasa Ne
H . tiempo estudiantes
grupo de estudiantes. Losresultados se muestran en la tabla adjunta.
Para socializar sus resultados, han acordado utilizar un grafico circular. putarre °
, . , Saltar soga 9
¢Como lo realizarian?
Trompo 10
Futbol 13
Tu proposito en esta actividad es: Total

Representar en un grafico circular lainformacion que ha sidoorganizada y
presentada en una tabla de frecuencias.

Desarrolla las actividades

1. ¢Qué pide la situacion? ¢cuantosestudiantes fueron encuestados?

2. Completa la tabla con las frecuenciasrelativa y porcentual.

. . Frecuencia
_Pasa Estudiantes(fi) | Frecuencia relativa
tiempo relativa (i) porcentual
(hi %)
Guitarra 8
Saltar soga 9
Trompo 10
Futbol 13
Total

3. Representa los datos en forma de un grafico circular. Ante ello, ¢se puede afirmar que al total de estudiantes
le correspondera 360° dela circunferencia? ;Cuénto le correspondera de la circunferencia a unestudiante?
Explica tus procedimientos.

4. Completa el siguiente esquema:

*  QGuitarra 8, entonces: 8 x 9°=72°Saltar

* soga: 9x =

« Trompo: X °= °

*  Futbol: X 0= °




5. Elaborael diagrama circular. Para ello, traza un radio y a partir de él, conayuda de un transportador, marcael
angulo correspondiente a los quetocan guitarra, lo mismo para el grupo de salta soga, juega con trompo y

b PERL) | Ministerio
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practica fatbol. A cada sector asdciale su porcentaje obtenido en latabla anterior.

Elabora aqui tu diagrama circular

6. Interpreta los resultados obtenidos, tomando la informacién deldiagrama circular.

Reflexiona

1. ¢Quéaccionesy estrategias me fueron tiles para resolver las actividadessobre proporcionalidad directa?

2. ¢Que logros he obtenido o que dificultades se han presentado y comolas resolvi?

Evalla tus aprendizajes

Situacién

Criterios de evaluacion
para mis logros

Lo logré

Estoy en
proceso
de
lograrlo

¢Qué puedo
hacer para
mejorar mis

aprendizajes?

Preferencias de
pasatiempos

Representé en un grafico
circular informacion queha
sido organizada y
presentada en unatabla

de frecuencias.




